AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY z cyku
USTAWIENIA WG BERTA HELLINGERA

Celem metody Ustawien Rodzinnych wg Berta Hellingera jest
ujawnienie oraz transformacja nieswiadomych sit panujgcych
w systemie rodzinnym klienta, ktore powodujg problemy zyciowe
oraz dolegliwosci psychiczne i fizyczne. Podstawowym
czynnikiem patogennym jest uwiktanie. Uwiktanie oznacza, ze
ktos w rodzinie nieswiadomie podejmuje los starszego jej cztonka
| zyje wedtug tego wzorca. Uwiktana jednostka realizuje elementy
drogi zyciowej badz osobowosci (emocjonalnosci, postawy)
innego cztonka jej szeroko rozumianej rodziny. Dokonywane
w zyciu wybory, losy zwigzkow, samopoczucie, a nawet choroby
somatyczne sg zdeterminowane lub wspotksztattowane przez
rodowe uwiktfania.
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Agnieszka Ziembiniska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu todzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunikacji inferpersonalnej, asertywnosci, pracy zespotowej, kreatywnosci,
relaksacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologa, frenera, psychoterapeutki. Prowadzqc
szkolenia zwraca duig uwage na indywidualne podejscie do uczesinikéw, dba o to aby mieli optymalng

przestrzen do nauki i rozwoju. Inspiruje jg terapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt,
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podrdznikiem, artystkq zycia. Zwiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal catq Europe, ale miejscem, do ktérego zawsze wraca jest todz. Wiecej informaciji
0 Agnieszce znajdziesz na jej stronie: www.spelnionemarzenia.pl
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