AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY z cyklu
PSYCHOLOGIA

OSWAJANIE SMIERCI

W naszej kulturze $mier¢ jest tematem tabu. Warsztat ten ma na celu przetamanie strachu przed émiercig
i poméc w podejmowaniu rozmowy o koiicu Zycia ze swoimi bliskimi. Zajecia te podejmujg rowniez temat
pomocy umierajgcemu, tak by ostatnie chwile nie byty rozpaczliwg walka, lecz czasem spokoju. Tak czgsto
myslimy, Ze $mier¢ dotyka innych. A my i nasi najblizsi bedziemy 2y¢ wiecznie. Ta perspektywa zmienia sig
dopiero wiedy, gdy umrze nam kio$ bliski. W pogoni codziennych obowigzkow, tak trudno uswiadomic
sobie, e my fez umrzemy. Jest to jeden z eqgzamindw, kiéry jest przed kazdym z nas. Na jednym z muréw
kosciota jest napis: ,Jestescie tym, czym my bylismy. Bedziecie tym, czym my jestesmy.” Jeden z
buddyijskich laméw powiedziof, 7e: ,Zycie jest jok lizanie miodu na ostrzu noza.” Ten warsztat,
jest poswigcony temu by oswoic sig z tematem $mierci. Przyjrzec sie naszym obawom i lekom. Zastanowi¢
si¢ nad tym, co jeszcze chcemy osiggng¢ w zyciu, zeby nie odkladaé rzeczy na péiniej, poniewaz niki
z nas nie wie, jok dlugo bedzie zyl. Spotkanie ma na celu wzbudzenie wdzigcznosci za kazdy oddech,
20 kaidg chwilg, za kaidy nastepny dzien. Tak czesto zapominamy o tym wyjgtkowym prezencie,

przyjmujqc do Zycia roszczeniowq postawe.

serdeczne Zapraszim
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INFORMACJE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tadzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunlkuql interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespofowej, kreatywnosci,
relaksacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologa, frenera, psychoterapeutki. Prowudzqc
szkolenia zwraca duzgq uwage na indywidualne podejécie do uczestnikéw, dba o to aby mieli optymalng

przestrzen do nauki i rozwoju. Inspiruje jq ferapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalf,
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, ariysikq Zycia. Twiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do ktérego zawsze wraca jest todz. Wiecej informagji
oAgnleszce znajdziesz najejstronie: www.spelnionemarzenia.pl
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