AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY z cyklu
PSYCHOLOGIA

MASHA BEZ MASHT

Maska jest przykryciem tworzy w celach magicznych lub obrzgdowych. Maski mogq mie¢ rozne ksziatty,
czasami przedstawiajg emocje, innym razem zwierze, demona lub potwora. Maski wystepujg w roznych
kulturach i obszarach geograficznych. W Europie znane np. w starozytnym teairze greckim,
od sredniowiecza uzywane w czasie zabaw karnawatowych zwanych maskaradami. 0d XVI w.

wprowadzone do teatru dworskiego, pézniej do komedii dell‘arte.

(zy Ty zdajesz sobie sprawe z tego, ze w Zyciu codziennym nosimy caly czas zestaw masek na rozne
okolicznosci? Juz w samym procesie wychowania jeste$my zachecani by byé kims innym niz jestesmy.
Uzywajgc masek przez tyle lat i utozsamiajoc sig z nimi, czy wiesz lub czy zdajesz sobie sprawe z tego,
jaki jestes naprawdeg, kim jestes, co cheesz robic, jakie masz marzenia i potrzeby? Celem tego warsziatu

jest uswiadomienie sobie fego procesu. Zapraszam Cig na spotkanie z Twojg maskg.

Serdvezne Zapraszam

# //(/é@zga Liembiisha

INFORMACJE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tadzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunlkuql interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespofowej, kreatywnosci,
relaksacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologa, frenera, psychoterapeutki. Prowudzqc
szkolenia zwraca duzgq uwage na indywidualne podejécie do uczestnikéw, dba o to aby mieli optymalng

przestrzeri do nauki i rozwoju. Inspiruje jg terapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt

ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, ariysikq Zycia. Twiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do ktérego zawsze wraca jest todz. Wiecej informagji
oAgnleszce znajdziesz najejstronie: www.spelnionemarzenia.pl
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