AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY z cyklu
PSYCHOLOGIA

WARSZTAT O WYBACZANIU

Czy kios Cig skrzywdzit? Jak sie czujesz? Wybaczyles? Czy nadal po latach frzymasz te uraze w sercu i sig mécisz?
Jak myslisz, dokgd taka postawa moze zaprowadzi¢? Czy kieruje Cie wiedy szczescie, czy nie? Czy taka postawg
karzesz tq osobe, czy siehie? Paradoks polega na tym, Ze pielegnujgc uraze i zal, ten stan umystu zatruwa nas jok
trucizna, dotyka naszych uczué i ciata, niszczy nas. Na tym warsztacie chciatabym poda¢ Gi pare sposobow
radzenia sobie z tymi trudnymi dla nas emocjami, fak zeby je przetransformowa¢ i z podwyiszong wibracjg
i mitoscig is¢ dalej w swiat. Nie diwigajqc tej osoby w nas, uwalniajgc sie od niej i wyciggajc lekcje z tego
doéwiadczenia. Czego ta osoba nauczyla mnie o sobie, o moim stosunku do samego siebie, o moich
przekonaniach na swéj temat. Badz tej osobie za to wdzigczny, potrakiuj jg jok swojego uzdrowiciela i idz dalej

w Zycie, bogatszy o fo doswiadczenie.

serdecznre Zapraszan
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INFORMACJE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tadzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunlkuql interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespofowej, kreatywnosci,
relaksacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologa, frenera, psychoterapeutki. Prowudzqc
szkolenia zwraca duzgq uwage na indywidualne podejécie do uczestnikéw, dba o to aby mieli optymalng

przestrzeri do nauki i rozwoju. Inspiruje jg terapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, ariysikq Zycia. Twiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do ktérego zawsze wraca jest todz. Wiecej informagji
oAgnleszce znajdziesz najejstronie: www.spelnionemarzenia.pl
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