AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY z cyklu
PSYCHOLOGIA

WARSZTAT O WDZIECINOSCI

(zy uwaiasz, ze wszystko Ci sig nalezy? Jakg masz postawe do Zycia? Roszczeniowg czy pefng wdzigeznosci?
(zy jestes wdzigezny za kazdy oddech? Czy zdojesz sobie sprawg, ze oddech jest cudem i prezentem od zycia?
Oddech, jako pierwszy wita nas tu na ziemi i jako ostatni nas zegna. Czy zdajesz sobie sprawe z tego, ze co dajesz
to otrzymujesz? Jesli kochamy siebie i innych, gdy jestesmy wdzigczni podnosimy wibracje nas i kreujemy wokot
nas lepszy, bardziej szczesliwy swiat? Cheiatabym zaprosi¢ Cig, w tg podréz w poszukiwaniu wdzigeznosci.

Cytat z Melody Beattie: ,Pamigtajmy o tym, Ze wdzigcznoé¢ otwiera pefnie Zycia. Sprawia, Ze to, co mamy
wystarcza. Zamienia opor w akceptacjg, chaos w porzgdek. Moze Zamienic positek w uczte, mieszkanie w dom,
obcego w przyjaciela. Wdzigcznosé nadaje sens przeszlosci, przynosi pokéj do dzisiaj i tworzy wizjg jutra.”
A wedtug Ewy Foley: ,prawdziwa wielkos¢ duchowa przejawia si z prawdziwej radosci tego, co sig ma, a nie

wtrosce o to, Ze sig czegos nie ma.”

serdecznre Zapraszan
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INFORMACJE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tadzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunlkuql interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespofowej, kreatywnosci,
relaksacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologa, frenera, psychoterapeutki. Prowudzqc
szkolenia zwraca duzgq uwage na indywidualne podejécie do uczestnikéw, dba o to aby mieli optymalng

przestrzeri do nauki i rozwoju. Inspiruje jg terapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, ariysikq Zycia. Twiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do ktérego zawsze wraca jest todz. Wiecej informagji
oAgnleszce znajdziesz najejstronie: www.spelnionemarzenia.pl
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