AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY z cyklu
PSYCHOLOGIA

ULDRAWIANIE
TRAUM SERSUALNYCH

Warsztat poswigcony bedzie uzdrawianiem traum seksualnych z dziecifistwa, okresu nastoletniego i z dorostosci.
Sfera seksualna jest tak delikatna jok wiosenny kwiat i tak potrzebna do wewngtrznej harmonii i szczescia.
Dzigki dotykowi wytwarza si¢ hormon szczescia, dzigki mitosci i pozgdaniu naszych rodzicow przychodzimy
na $wiat. Jest to jeden z wazniejszych obszardw naszego zycia. Oho mowi: ,Nauczmy sig kochac! Seks powinien
by¢ wolny od poczucia winy i sttumienia, to przeciez dar natury, nie ma w nim nic ztego .Nie chodzi tu jedynie
o przyjemnosdi ciata, ale réwniez o psychologiczne i duchowe wymiary seksu. Jesli tylko zaakceptujemy naszg
seksualnos¢ i nauczymy sig nig cieszy¢, dotrzemy do niedostepnych dotychczas obszarw naszej duszy

i samoswiadomosci. To pierwszy krok, by wznies¢ sig wyzej, lepiej poznac siebie i osiggnaé szczedcie.”

Serdeczne Zapraszam
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INFORMACJE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tadzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunlkuql interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespofowej, kreatywnosci,
relaksacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologa, frenera, psychoterapeutki. Prowudzqc
szkolenia zwraca duzgq uwage na indywidualne podejécie do uczestnikéw, dba o to aby mieli optymalng

przestrzeri do nauki i rozwoju. Inspiruje jg terapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, ariysikq Zycia. Twiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do ktérego zawsze wraca jest todz. Wiecej informagji
oAgnleszce znajdziesz najejstronie: www.spelnionemarzenia.pl
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