AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY z cyklu
PSYCHOLOGIA

POMOC W PREZELYCTH IALOBY
PO STRACIE BLISHIES 0SOBY

Myslimy, ze jestesmy nie$miertelnymi kreatorami Zycia, Ze jestesmy tu od zawsze. Nic bardziej mylnego.
Jestesmy tylko gosémi na tej ziemi, przelotnym motylem, kidrego egzystencja w mgnieniu oka rozkwita i gasnie.
Jeden z filozofow powiedziot: ,jok nie ma $mierci jo Zyje, jok przychodzi $mier¢ mnie nie ma.”
Teoretycznie mozemy by¢ obeznani z tematem $mierci. Problem pojawia sig wiedy, gdy ktos z bliskich nam os6b
umrze. Wiedy pojawia si¢ cierpienie i bol. Niezgoda na to, ze zabraklo tej osoby, jej glosu, dotyku.
To, co zostaje, to jedynie jej rzeczy i to, co dlainnych zrobita i jak zapisata sie w sercach innych ludzi. Warsztat ten

ma na celu wesprze¢ Cig w procesie Zatoby.

Serdoozne Zapraszam
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INFORMACJE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tadzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunlkuql interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespofowej, kreatywnosci,
relaksacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologa, frenera, psychoterapeutki. Prowudzqc
szkolenia zwraca duzgq uwage na indywidualne podejécie do uczestnikéw, dba o to aby mieli optymalng

przestrzeri do nauki i rozwoju. Inspiruje jg terapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, ariysikq Zycia. Twiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do ktérego zawsze wraca jest todz. Wiecej informagji
oAgnleszce znajdziesz najejstronie: www.spelnionemarzenia.pl
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