AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY z cyklu
PSYCHOLOGIA

DA M LL !
~ WIZUALIZAGIA | RELAKSAGHA

Laganiani w codziennym Zyciu, zestresowani, zapominamy o tym, Zeby sie zatrzymac, zapusci¢ korzenie,

wzigé glebszy oddech i rozejrze¢ sig dookota. Zapominamy o swoich potrzebach, marzeniach i relaksie.
Na tych zajeciach zajmiemy sig relaksacjq i wizvalizacjg. Czy zdajesz sobie sprawe, ze to, w jaki sposob myslimy,
jokie mamy obrazy, przekonania kreviemy swojo rzeczywistos¢ Bedzie tez cos dla ciola — masoi.
Przeciez naszemu ciatu, tez co$ sig nalezy od zycia. Przez dotyk uruchamiamy hormon szczescia, pobudzamy
wszystkie narzqdy do lepszego funkcjonowania, przyspieszamy proces oczyszczania naszego ciata i relaksu.
Dzigki naszemu ciatu mozemy dotrze¢ do zapomnianych zakqtkéw naszej duszy. Dzigki temu fatwiej bedziemy
mogli by¢ tu i teraz. Chcg rowniez zapozna¢ Cie z medytacjg uspakajajgcg nasz rozhiegany umyst oraz
wizualizacjg, dzigki ktérej bedziesz kreowac to za czym tesknisz. Przez wizualizacje wptywamy na nasz uktad
nerwowy, odpornosciowy, na cate nasze ciato. Cheg rowniez zaprosi¢ do rysowania intuicyjnego, kidre pomaga w
podgzaniu za impulsem z naszej podswiadomosci w celu dowiedzenia sig prawdy na nasz temat. Na koniec

warsztatu kazdy z uczestnikow stworzy swoja bajke. Zapraszam wiq niezwyktq podrdz odnajdywania siebie.

Serdeczne Zapraszan
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INFORMACJE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tadzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunlkuql interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespofowej, kreatywnosci,
relaksacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologa, frenera, psychoterapeutki. Prowudzqc
szkolenia zwraca duzgq uwage na indywidualne podejécie do uczestnikéw, dba o to aby mieli optymalng

przestrzen do nauki i rozwoju. Inspiruje jq ferapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalf,

ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, ariysikq Zycia. Twiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do ktérego zawsze wraca jest todz. Wiecej informagji
oAgnleszce znajdziesz najejstronie: www.spelnionemarzenia.pl
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