AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY z cyklu
PSYCHOLOGIA

ODKRYWANIE WZORCOW | PRIERONAN
POWSTALYCH W CZASIE PORODU

Kazdy z nas musiaf sig kiedy$ narodzi¢. Jak myslisz, czy nasze poczecie i okolicznosci w jakich przyszlismy na
$wiat ma wptyw na nasze obecne Zycie? Z badar naukowych wynika, ze nasze przekonania, co do zycia i nas
samych tworzq sig juz w momencie poczecia i czasie naszego pobytu w brzuchu u naszej mamy oraz w czasie
porodu. Wtedy mysli naszych rodzicéw, ich przekonania i emocie zapisujq sie w nas jak na kartkach nie zapisanej
ksiegi. Ma na nas wptyw czy sie cieszyli, czy sig bali, czy chieli nas usungé. Rwniez to czy byt to pordd naturalny,
czy cesarskie cigcie. (zy jest to zaptodnienie naturalne, czy metodq In vitro. Tworzq sig wiedy pierwsze wzorce,
wokot ktérych powstajg wzorce, co do naszego Zycia, a potem przyciggamy do naszego zycia dokladnie takie
sytuacje i takich ludzi, ktérzy odgrywajg nasz scenariusz. Mowi sig, Ze to co wewnarz to i na zewngtrz, to co
w niebie tak i na ziemi. Bedgc uwaznymi obserwatorami, mozemy wyciggngé wnioski o naszych przekonaniach
2 tego co nam sig przydarza w Zyciv. Jednak dopdki nie uswiadomimy sobie tego wzorca i nie skontakiujemy sig

2 nim emocjonalnie, dziata on poza naszq kontrolg.

Serdvozne Zapraszam
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INFORMACJE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tadzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunlkuql interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespofowej, kreatywnosci,
relaksacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologa, frenera, psychoterapeutki. Prowudzqc
szkolenia zwraca duzgq uwage na indywidualne podejécie do uczestnikéw, dba o to aby mieli optymalng

przestrzeni do nauki i rozwoju. Inspiruje jg terapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, ariysikq Zycia. Tviedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal calq Europe, ale miejscem, do ktdrego zawsze wraca jest todz. Wiecej informaciji
oAgnleszce zn0|d1|esz najejstronie: www.spelnionemarzenia.pl
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