AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY z cyklu
PSYCHOLOGIA

(ZY DOBRLE INASE
HISTORIE RODLINY SWOJEGC PUGHODZENIA?

Warszial z genogrami (psychologiczna mapa relacfi w rodzinie)

(zy dobrze znasz historie rodziny swego pochodzenia? Co si¢ wydarzyto v Twoich dziadkéw i pradziadkéw?
Czy myslisz, ze jestes taki wyjotkowy i Twoje Zycie nalezy do Ciebie i sam je kreujesz? Jesli tak to jeste$ w btedzie!
Rozrysowujgc losy naszych przodkéw moina zauwaiyé¢ tendencje, jakie sg w rodzinie. Na co ludzie umieraig,
jak dlugo zyja, czy sq rozwody czy nie, kto w rodzinie zapada na chorobe alkoholowg, na jakie choroby ludzie
chorujg. Na te i inne pytania bedziesz mdgt uzyska¢ informacje na tych warsztatach. Warunek jest jeden!
Musisz zebra¢ wszelkie dane o swojej rodzinie od bliskich: rodzicow, dziadkow, wujkéw, ciotek, od rodzenstwa,
7 kosciota, ze szpitala. Tak, aby na tych warsztatach ztozy¢ z puzzli, ze strzepkéw wiadomosci catosciowy obraz
swojej rodziny. Zapraszam Cig na warsztat z genogramu — techniki utatwiajgcej rozrysowanie catej historii rodziny.

Serdeczne Zapraszam

A //(/é&’zfa Liembiisha

INFORMACIE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiiska — rener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tadzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunlkuql interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespotowej, kreatywnosci,
relaksacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologa, frenera, psychoterapeutki. Prowudzqc
szkolenia zwraca duzgq uwage na indywidualne podejécie do uczestnikéw, dba o to aby mieli optymalng

przestrzeni do nauki i rozwoju. Inspiruje jg terapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, arIysikq Zycia. Tviedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal calq Europe, ale miejscem, do kidrego zawsze wraca jest todz. Wiecej informaciji
oAgmeszce znu|d1|esz najejstronie: www.spelnionemarzenia.pl
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