AGNIESZKA ZIEMBINSKA )

zaprasza na WARSZTATY ‘
7 cyklu KOBIECOSC | 2

OSWAJAMIE
PRIEMIJALNOSC!

(zy pogodzita sie z faktem przemijania? Coraz wigkszq iloscig zmarszczek na twarzy, pojawicjgcymi
sig siwymi wlosami i z tym, ie kondycja si¢ zmniejszyla i zdrowie z czasem tak nie dopisuje?
(zy masz przeswiadczenie, Ze jestes pikna i mtoda, a kiedy spojrzysz w lustro to widzisz jok zgb czasu
Ciehie nadgryzt? Czy chodzisz regularnie do kosmetyczki i uzywasz najlepszych kreméw? A moze korzystasz
7 2abiegow kwasem hialuronowym lub botoksem? Walczac z przemijaniem jak Syzyf. W tym co robisz, nie ma
nic ztego. Wspaniale jednak mie¢ do tego dystans i uzywa¢ daréw obecnego wieku, jako mozliwosc a nie
przymus. Warsztat poswigcony jest zaakceptowaniu siebie w danym punkcie Zycia. Przyjrzymy sie temu,
co dobrego niesie wiek, w ktérym jestes, jakie odniostam sukcesy i jakie mam osiggniecia, z czym musze sig
pozegnac. (zy moja atrakcyjnoé¢ zalezy od mtodosci ciata i metryki, czy tez od tego, w jakim stopniu kocham
i akeeptuje siehie. A moze my kobiety jak wino im starsze tym jestesmy smaczniejsze? Na te i inne pytania

znajdziemy odpowiedz na warsztacie.

Serdeezne Zapraszinm

A y/(/é&zéa Liembiisha
INFORMACJE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tédzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunikacji interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespotowej, kreatywnosdi,
relaksacji. Posiada wieloletnie doéwiadczenie w pracy psychologa, trenera, psychoterapeutki. Prowadzqc
szkolenia zwraca duig uwage na indywidualne podejécie do uczestnikow, dba o to aby mieli optymalng

przestrzen do nauki i rozwoju. Inspiruje jg ferapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt,
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, artystkq zycia. Zwiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do kiérego zawsze wraca jest todz. Wigcej informagji
0 Agnieszce znajdziesz najej stronie: www.spelnionemarzenia.pl
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