AGNIESZKA ZIEMBINSKA )

zaprasza na WARSZTATY zcyklu ¢
SEKSUALNOSC 20

SPOTRANIE 7 WEASMA
SERSUALNOSCIA

Warsztat skierowany jest zardwno do kobiet jak i mezczyzn. Zapraszam na odkrywanie swojej seksualnosci
i roznych odcieni siebie. Na spotkanie swojej meskosci w kobiecie i swojej kobiecosci w meiczyinie.
Lapraszam w podroz zrozumienia drugiej ptci. Na warsztacie zajmiemy sig tym jak dotrze¢ do swojej kobiecosci
i swej meskosci. Osho méwi: ,Nauczmy sig kochac! Seks powinien by¢ wolny od poczucia winy i sttumienia,
fo przeciez dar natury, nie ma w nim nic zlego. Nie chodzi tu jedynie o przyjemnoéci ciata, ale réwniez
o psychologiczne i duchowe wymiary seksu. Jedli tylko zaakceptujemy naszq seksualnosci i nauczymy sie
nig cieszy¢, dotrzemy do niedostepnych dotychczas obszaréw naszej duszy i samoswiadomoéci. To pierwszy krok,

by wznies¢ sig wyiej, lepiej poznaé siebie i osiggna¢ szczescie.”

serdeczne Zapraszan
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INFORMACJE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tédzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunikacji interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespotowej, kreatywnosdi,
relaksacji. Posiada wieloletnie doéwiadczenie w pracy psychologa, trenera, psychoterapeutki. Prowadzqc
szkolenia zwraca duig uwage na indywidualne podejécie do uczestnikow, dba o to aby mieli optymalng

przestrzen do nauki i rozwoju. Inspiruje jg ferapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt,
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, artystkq zycia. Zwiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do kiérego zawsze wraca jest todz. Wigcej informagji
0 Agnieszce znajdziesz najej stronie: www.spelnionemarzenia.pl
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