AGNIESZKA ZIEMBINSKA )

zaprasza na WARSZTATY zcyklu ¢
PRACA Z KOBIECOSCIA NA BAZIE BASNI ﬁT‘

TOWARZYSZ 1YCIA.
JEDNOSC 7 DRUGIM CZEOWIERIEM,
HYMN DZIKIEGO MEZCZYINY.
PODWOINA MTURA KOBIETY,

Jesli kobiety pragng aby mezczyini naprawde je poznali, muszq uzyczy¢ im swoiej gebokiej madrosci. Whasciwy
czas na odstonigcie prawdy przychodzi, kiedy mezczyini przejowiajg to pragnienie. | w Zyciu i w mitach Dziki
Meiczyzna szuka dla siebie tej jedynej podziemnej oblubienicy. A zatem Dzika Kobieta najbardziej moze
ukochaé sobie Dzikiego Meiczyzne, ktéry dorowna jej kroku. Jednak mezczyini nie maja pewnosci, czy dobrze
rozumiejq jej prawdziwg nature. (zego kobieta naprawde pragnie? Oto odpowiedz: i kidrzy wezmg wskazowki

do sercastang sig oblubiericami Dzikiej Kobiety.

Warsztat inspirowany jest ksigzkq ,, Biegngca z wilkami” Clarisy Pinkoli Estes i mitami przemian kobiecosci wielu kultur $wiata.
Celem warsztatu jest znalezienie drogi do siebie, do swojej mocy, poczucie sig pewnie w swojej kobiecosci. Warsztat skierowany
jest do kobiet, ktére pragng uwolnié sig od niepotrzebnych bagazow przesztosci, wybaczyé innymi sobie, poczué na nowo wolnos¢
i rados¢ Zycia. To warsztat o wskrzeszaniu, o naszym powigzaniu z Dzikq Kobietg. Kobiecy trud odnalezienia siebie odbywa sig
w samotnosci, na pustkowiu psychiki. Jesli chcemy pojednac sig z instynkiowng naturg , to nauczmy sig rozumie¢ opowies¢
od wewngirz, wySpiewajmy piesh, przywotajmy to, co zostato zapomniane w naszej psychice. Na warsztacie bedzie czas

i przestrzen do skupienia sig na oddechu, rysowanie, $piew, psychodramy teatralne i ozywiajgcy ruch.

Serdecznie 24praszam

A y/(/é@zéa Liembiisha
INFORMACJE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tédzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunikacji interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespotowej, kreatywnosdi,

relaksacji. Posiada wieloletnie doéwiadczenie w pracy psychologa, trenera, psychoterapeutki. Prowadzqc g

szkolenia zwraca duig uwage na indywidualne podejécie do uczestnikow, dba o to aby mieli optymalng
przestrzen do nauki i rozwoju. Inspiruje jg ferapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt, ¢
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, artystkq zycia. Zwiedzita

Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do kiérego zawsze wraca jest todz. Wigcej informagji

0 Agnieszce znajdziesz najej stronie: www.spelnionemarzenia.pl




	Strona 10

