AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY zcyklu ¢
PRACA Z KOBIECOSCIA NA BAZIE BASNI ﬁT‘

INIGJACJA W PODZIEMNYM LESIE
— BEZRERA DLIEWCLYM

Jbasi ta obejmuie proces catego zycia. Opowiada o inicjacji, o rytuale wytrwatosci, wytrzymatosci i odpornosci.
Cate to zstgpienie do podziemnego $wiata, zagubienie, odnalezienie siebie i umocnienie sit obrazuje toczqcy sig

przez cate Zycie proces wiajemniczenia kobiety w odrodzenie dzikosci.

Warsztat inspirowany jest ksigzkq ,, Biegngca z wilkami” Clarisy Pinkoli Estes i mitami przemian kobiecosci wielu kultur $wiata.
(elem warsztatu jest znalezienie drogi do siebie, do swojej mocy, poczucie sig pewnie w swojej kobiecosci. Warsztat skierowany
jest do kobiet, ktdre pragng uwolnic sig od niepotrzebnych bagazow przesztosc, wybaczy¢ innymi sobie, poczué na nowo wolnos¢
i rado$¢ Zycia. To warsztat o wskrzeszaniu, o naszym powigzaniu z Dzikq Kobietq. Kobiecy trud odnalezienia siebie odbywa sig
w samotnosci, na pustkowiu psychiki. Jesli chcemy pojednac sig z instynktowng naturg , to nauczmy sie rozumie¢ opowies¢
od wewngtrz, wyspiewajmy piesi, przywotajmy to, co zostato zapomniane w naszej psychice. Na warsziacie bedzie czas

i przestrzen do skupienia sig na oddechu, rysowanie, $piew, psychodramy teatralne i ozywiajgcy ruch.

serdeczne Zapraszam

# }/(/'e@zéa Liembiisha

INFORMACJE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tédzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunikacji interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespotowej, kreatywnosdi,
relaksacji. Posiada wieloletnie doéwiadczenie w pracy psychologa, trenera, psychoterapeutki. Prowadzqc
szkolenia zwraca duig uwage na indywidualne podejécie do uczestnikow, dba o to aby mieli optymalng

przestrzen do nauki i rozwoju. Inspiruje jg ferapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt,
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, artystkq zycia. Zwiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do kiérego zawsze wraca jest todz. Wigcej informagji
0 Agnieszce znajdziesz najej stronie: www.spelnionemarzenia.pl
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