AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY zcyklu ¢
PRACA Z KOBIECOSCIA NA BAZIE BASNI ﬁT‘

KUl DOMOWI
- POWROT DO SIEBTE

Psychika i dusz kobiety ma swoje cykle, swoje pory roku, czas dziatania i czas samotnosci, czas biegu
i znieruchomienia, zaangazowania i rezerwy, poszukiwania i spoczynku, tworzenia i wykluwania, aktywnosci
w $wiecie i powrotu do duchowego odosobnienia. Nie mozemy zgodzi¢ sig na to, by i$¢ przez zycie w lunatycznym
$nie, w lichym i nieodpowiednim odzieniu, za sprawg kidrego kobieta odchodzi od naturalnych cykli, by potem
cierpie¢ z powodu zmeczenia, wyjatowienia i tesknoty za domem. By by¢ w kontakcie ze sobq potrzebujemy

cyklicznych powrotdw do siebie, do samotnosci.

Warsztat inspirowany jest ksigzkg , Biegngca z wilkami” Clarisy Pinkoli Estes i mitami przemian kobiecosci wielu kultur wiata.
Celem warsztatu jest znalezienie drogi do siebie, do swojej mocy, poczucie sig pewnie w swojej kobiecosci. Warsztat skierowany
jest do kobiet, ktdre pragng uwolnié sig od niepotrzebnych bagazow przesztosci, wybaczy¢ innymi sobie, poczué na nowo wolnos¢
i rados¢ zycia. To warsztat o wskrzeszaniu, o naszym powigzaniu z Dzikq Kobietg. Kobiecy trud odnalezienia siebie odbywa sig
w samotnosci, na pustkowiu psychiki. Jesli chcemy pojednac sig z instynktowng naturg , to nauczmy sig rozumie¢ opowies¢
od wewngirz, wySpiewajmy piesn, przywotajmy to, co zostato zapomniane w naszej psychice. Na warsztacie bedzie czas

i przestrzen do skupienia sig na oddechu, rysowanie, $piew, psychodramy teatralne i ozywiajgcy ruch.

Serdeczne Zapraszam

ﬁl//(/é&zfa Liembiiska
INFORMACJE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tédzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunikacji interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespotowej, kreatywnosdi,
relaksacji. Posiada wieloletnie doéwiadczenie w pracy psychologa, trenera, psychoterapeutki. Prowadzqc
szkolenia zwraca duig uwage na indywidualne podejécie do uczestnikow, dba o to aby mieli optymalng

przestrzen do nauki i rozwoju. Inspiruje jg ferapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt, ¢
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, artystkq zycia. Zwiedzita

Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do kiérego zawsze wraca jest todz. Wigcej informagji

0 Agnieszce znajdziesz najej stronie: www.spelnionemarzenia.pl
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